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Auenwald-Grundschule Boklund |
Mut, Hoflichkeit, Wertschitzung, Hilfsbereit-
schaft, Freundschaft - Judowerte in der Schule

Im November durften unsere Schiilerinnen und
Schiiler der Auenwald-Grundschule eine beson-
dere Sportart fiir sich erkunden. ,,Judo-Woche "
stand auf dem Stundenplan. So richtig vorstel-
len konnten sich die Kinder darunter nicht so
viel, aber spitestens nachdem die ersten Klassen
am Montag begeistert aus der Sporthalle st{irm-
ten und wortgewaltig berichteten, freuten sich
alle Kinder auf die bevorstehenden Judo-Sport-
stunden. Denn jede Klasse durfte in dieser Wo-
che zwei Stunden lang gemeinsam mit unserer
Lehrkraft Frau Okur-Zink, Judo-Trainerin in
Tarp, diese Sportart einmal ausprobieren. Ne-
ben der traditionellen BegriiBung beim Judo,
der Verbeugung, Aufwirmspielen, um mégli-
che Hemmungen, miteinander zu arbeiten, fal-
len zu lassen, und der Verabschiedung gehdrten
natiirlich auch erste einfache Kampf- und Hal-
tetechniken zur Judo-Stunde. So wurde in der
ersten Stunde gleich ein Zweikampf am Boden
erprobt und durchgefiihrt. Hierbei war es auch
den Kindern immer besonders wichtig, dass es
dem Partner im Kampf gut gehen solle, denn es
sollte ein fairer Kampf sein. Alle Schiiler zeig-
ten groBen Ehrgeiz, aber vor allem zeigten sie,
wie faires, regelgeleitetes Kimpfen miteinander
auch in der Schule ohne viele Vorkenntnisse
funktionieren kann. Die Begeisterung bei dieser
Art des Kriftemessens war in der ganzen Halle
zu spiiren.

Natiirlich wurden auch die Judo-Werte, wie

z. B. Mut, Hoflichkeit, Hilfsbereitschaft und
Freundschaft, die in dieser Sportart oberstes
Gebot sind, mit allen besprochen und schnell
fanden sich Kinder, die sich einen dicken Ap-
plaus verdienten, weil sie diese Werte bereits im
Alltag ganz selbstverstindlich leben. Auch die
zweite Stunde war nicht weniger spannend fiir
die Kinder, denn hier wurde ausprobiert, wie
man einen guten Stand auf dem Boden finden
kann oder auch, wie man sich auf den Boden
fallen lassen kann, ohne sich selber zu verletzen.
Das ist namlich gar nicht so einfach und erfor-
dert eine Menge Konzentration. Auch gehérten
zu dieser Stunde natiirlich eine kurze Kampf-
und Theorieeinheit dazu.
Nach jeder Stunde war die Enttduschung, dass
die Zeit schon wieder so schnell vorbei war,
deutlich bei allen Kindern zu sehen und auch
zu horen und alle freuen sich schon darauf,
wenn Frau Okur-Zink wieder einmal verkiin-
den lisst: ,In dieser Woche steht Judo auf dem
Stundenplan.”
Unser Dank gilt Frau Okur-Zink, die mit gro-
Bem Elan und Engagement unseren Schiilern
einen Einblick vermittelte, der vielen Kindern
verschlossen bleibt. Ein herzliches Dankeschén
gilt ebenfalls dem TSV Tarp, der die Kooperation
zwischen Verein und Schule anbot. Auch Mate-
rialien, Plakate und jede Menge Informationen
konnten auf diese Art vermittelt werden,
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