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Kleine Koche
Nudelsalat, Brotgesichter, Schlemmerquark

und theoretische Einheiten, all dies beschiftig-
te unsere Dritt- und Viertklissler in den letzten
Wochen vor den Sommerferien tber einen
lingeren Zeitraum. Gemeinsam mit Frau And-
resen von den Landfrauen, fleiBigen Eltern, die
uns unterstitzten und geladenen Gisten fiir
die praktische Priifung konnten wir die ersten
Tricks und Kniffe in der Kiiche erlernen und
den aid-Erndhrungsfithrerschein  erarbeiten.
Jede Klasse startete an einem ,Kiichentag” mit
einer theoretischen Einheit, in der es um die
Erndhrungspyramide, Lebensmittelkunde, Kii-
chenhygiene, Arbeitsmaterialien in der Kiiche
oder denTisch-Knigge ging. Anschlieflend wur-
de in Kleingruppen ein Rezept ausprobiert. Zu-
nichst mussten die Rezepte griindlich gelesen
und alle Zutaten und Arbeitsgerate bereitgestellt
werden. Toll, dass wir eine eigene Grundschul-
kiiche haben, die alle Dinge, die wir benotigten,
vorritig hatte, sodass
wir gut arbeiten konn-
ten! Nach dem Anle-
gen der Kochschiirze,
Hindewaschen und
Haarehochbinden
konnte es dann los-
gehen. Es  wurden
Obst und Gemiise
gewaschen, geschnip-
pelt und geraspelt,
Salatdressing-Zutaten
abgemessen und ver-
mengt, Quark cremig
gerithrt  und  vieles e

mehr, Zwischendurch musste auch einmal pro-
biert werden, denn lecker waren die Rezepte al-
le. Nach dem Aufriumen und Abwaschen deck-
ten wir die Tische ein und konnten die Gerichte
selber probieren. Die mitgebrachten Brotdosen
fiir iibriggebliebene Speisen, um diese nach
Hause mitnehmen zu kénnen, blieben in vielen
Stunden ungefiillt, da wir alles selber aufaBen,
Die vorletzte Einheit war fiir alle Kinder aufre-
gend, sollten sie doch zeigen, was sie bereits
gelernt hatten: Die theoretische Priifung stand
an. Vier Seiten lang war die Priifung, aber alle
Kinder der dritten und vierten Klassen konnten
die gestellten Fragen problemlos beantworten
und viele Punkte sammeln. Am letzten Tag der
Einheit stand die praktische Priifung auf dem
Stundenplan: Eine geladene Klasse sollte mit al-
len Speisen, die wihrend der Einheit entstanden
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waren, bewirtet werden. Das bedeutete fiir die
Dritt- und Viertkldssler in Teamarbeit zu arbei-
ten und Absprachen zu treffen. Die Klasse wurde
in zwei Gruppen eingeteilt. Zunichst arbeitete
eine Gruppe in der Kiiche an der Vorbereitung
der ersten Rezepte, wihrend die andere Gruppe
im Speiseraum die Tische zurechtriickte, Stiih-
le organisierte und Tische eindeckte. Anschlie-
Bend wurde getauscht und die zweite Gruppe
bereitete ihre Rezepte vor und im Speiseraum
ging es an das Dekorieren der Tische und das
Falten der Servietten - eine Kunst fiir sich. Mit
Freude und Aufregung wurden die Giste erwar-
tet, anschlieBend begriifit und dann durfie die
groBe Schlacht am kalten Biiffet losgehen. Allen
Gasten und Gastgebern schmeckte das Essen
sehr lecker und es gab ein groBes Lob an die
Gastgeber. Einen erfolgreicheren Abschluss des
Projektes und der praktischen Priifung konnte
sich keiner vorstellen. Nach dem Aufriumen
konnten alle Teilnehmer mit Stolz ihren aid-
Erndhrungsfiihrerschein entgegennehmen. Wir
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sind gespannt, in welchen Kiichen in Béklund
und Umgebung in Zukunft wohl auch die ers-
ten kleinen Koche am Werk sein werden.

Ein herzliches Dankeschén von allen Dritt- und
Viertklasslern sowie den beteiligten Lehrkriften
gehtan den Forderverein der Grundschule, der
einen enormen Anteil der finanziellen Mittel fiir
diese Projekte iibernommen hat. Ohne diesen
Zuschuss hatten wir Frau Andresen von den
Landfrauen nicht einladen konnen, diese Fin-
heit mit unseren Schiilern durchzufithren. Auch
ihr gilt ein herzliches Dankeschén und natiir-
lich auch allen Eltern, die uns ihre freie Zeit ge-
schenkt haben und bei den einzelnen Stunden
und bei der Vorbereitung und Durchfiihrung
der praktischen Priifung geholfen haben.

Fiir alle Auenwaldler MS




