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Erste Hilfe in der Grundschule

BOKLUND In der 4a der Bok-
lunder Schule gab es jetzt
Nachhilfe in Sachen , Erste
Hilfe“. Praktische Ubungen
waren teil des Sachunterrich-
tes.

Angelika Polzien vom DRK
besuchte die Schulkinder
und iibte mit ihnen, was in
einem kleinen oder grofien
Notfall zu tun ist. Dabei ver-
mittelte sieden Kindern, dass
es das Wichtigste sei, Men-
schen in Notsituationen zu
helfen. Dazu gehore auch,
dem Patienten das Gefiihl zu
vermitteln, nicht alleine zu
sein.

Die Kinder lernten aber
auch den richtigen Umgang
mit dem Notruf 112. Aufler-
dem iibten die Schiiler alles,
wasauch Erwachsene im Ers-
te-Hilfe-Kurs lernen miissen,

aufler Beatmung und Herz-
druckmassage. Danach durf-
ten sie das Gelernte anwen-
den. Angelika Polzin behan-
delte danach alle, die nicht

schnell genug fliichten konn-
te, und so sah man kurz da-
nach in der Schule viele Kin-
der mit einem Arm-, Bein,

fhe

oder Handverbinden.

tig Erste Hilfe ist.

Angelika Polzin (r.) zeigte den Béklunder Grundschiilern, wie wich-
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